
 که برای داشتن یه عکس خوب بهتره رعایت کنیم ده قانون اولیه

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 



سی در درجه اول هنر خوب دیدن    شویم که هنر عکا ست یاداور  قبل از هر چیزی بهتر ا

 است.

 

 قانون اول : نور

کلمگ فتوترافی در زبان انگلی ههی یی ی  .نور مهمترین عامل در عکاسههیگ بوه ت هه  میشههگ ت      

شتن با نور" شد و بالیکس. با وجود این، نور م تقیم "نگا سب می تواند بگ عکس ما جان ببخ . نور م ا

نور در  .زنده تر می ک د رنگ تا را سههایگ روشههن تاد ت د در عکس ایماد می ک د. نور سیرم ههتقیم 

 یا طبییی مثل نور بورشید یا مهتاه اس .مص وعی مثل نور لامپها  بگ دو صورت: نور عکاسی

صرتا بهترین     صبح تاد زود و ع سمان می تیرد،  شید را در آ روزتایی کگ ابر نازکی ت دد نور بور

سوژه عکس ما بتابد و نگ بر دوربین شد کگ نور باید بر  سی ت ت د. یادمان با و جه   .اوقات براد عکا

طولانی و نور سروه و طلوع بورشهههید کگ از وهلو بیاید  تادبگ ع وان مثال، سهههایگ نور نیز مهم ت ههه 

تواند تواند یک حس تاثیرتذارد و دراماتیک بگ تصویر بدتد، در حالی کگ نوروردازد از وش  میمی

 و فضا را کم عمق میک د. .ک د تصاویر را جادویی یا سورئال

ش هاد من این اس  کگ اما در کل تیچ نورد بد نی   و ب تگ بگ موضوع و دید ت رم د عکاس  دارد. وی

یک سوژه را در ک ار و مره یا بالکن یا حیاط بگذارید و در طول روز از زوایاد مختلف از آن عکاسی 

با قرار دادن آن  ک ید بافتها و سایگ تاد بوجد آمده را بررسی ک ید و حتی با نور مص وعی امتحان ک ید

و مهم ای کگ اصهها از ک تراسهه  مختلف نور را بهتر بشهه اسههید. ج ستا  در فواصههل و زوایاد مختلف.

 تا)تاریک و روشن تاد شدید( نترسید.
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 قانون دوم: دو قدم به جلو

 
تمگ دوربین تا قابلی  زوم کردن )طویل تر شههدن عدسههی دوربین( را ندارند و این کار، حتی وقتی     

و بخش کوچکترد از آن واضههح بگ ن ر می آید. براد  امکانش باشههد، از عمق میدان عکس می کاتد

س . این کار از  ضوع ا شدن بگ مو ضورش در عکس لازم نی  ، بهترین راه نزدیک  حذف آنچگ ح

 .شلوسی عکس کم کرده تاکید بیشترد بر آنچگ مورد ن ر عکاس اس  می تذارد

شوید و  ضوع عکس نزدیک  شردن دکمگ دوربین، چ د قدم بگ مو دوباره از دریچگ دوربین بگ ویش از ف

 .آن نگاه ک ید. اتر آنچگ مورد ن ر شماس  بخش عمده عکس را ور نکرده، باز تم جلو تر باید رف 

درعکس زیر، انیکاس آسمان در آه و شکل برگ تایی کگ سطح آن را ووشانده اند توجگ عکاس را 

از عکس حذف می شده اند. این کار بگ بود جلب کرده. براد تاکید بر این نکتگ باید چیز تاد زیادد 

 .با نزدیک شدن عکاس بگ موضوع عملی شده اس 

 

 
 



اد کگ ک  ده باشههد کگ رود سههوژهتیرید شههاید برایتان وسههوسههگد دورد عکس میوقتی کگ از فاصههلگ

نمایی ک ید. اما در واقع بهتر اسههه  کگ تمچ ین کارد نک ید، بواتید از آن عکس بگیرید بزرگمی

 .شده بگ ن ر بیایدنقطگ، تار یا ویک لتواند باعث شود کگ عکس نقطگین کارد میانمام چ 

شوید، البتگ اتر  سوژه نزدیک  شددر عوض تاش ک ید کگ بگ  سوژه بطرناک نبا شدن بگ  . یا نزدیک 

د مورد ن رتان بگیرید و بید عکس را کراپ ک ید، بگ این صهههورت تان را از فاصهههلگتوانید عکسمی

س  کگ در مرحلگ رود کی ی  ستتان نیز باز ا ش  و د د ویرایش تغییرات عکس تاثیرد نخواتید تذا

 .مورد ن رتان را رود عکس انمام دتید

 

 
 

 



 3/1قانون سوم: قانون 

تان اسهههت اده از بطوط تاد ترفتگ شهههده با توشهههیتا براد بهبود عکسترین راهیکی از آسهههان    

قابلیتی باعث ظاتر شهههدن تیدادد بو رود دوربین  ب دد عکس اسههه . فیال کردن چ ینشهههبکگ

شی ساس قانون یکتان میتو شدهسوم بوشود، بطوطی کگ بر ا شی  سوم یکی از اند. قانون یکک

توید عکس باید بگ صورت افقی و عمودد بگ سگ ق م  قوانین رعای  ترکیب در عکس اس  کگ می

 .م اود تق یم شود تا در نهای  نگ ق م  داشتگ باشیم

یا رود این       قاط بربورد این بطوط،  تاکیدتان در عکس را در ن قاط  بر اسهههاس این ن ریگ اتر ن

دتد کگ تر بواتد بود و چ ین ات اقی بگ بی  دتان عکس اجازه میتان متیادلبطوط بگذارید، عکس

 .تان برقرار ک  دارتباط بهترد با عکس

 :راد فیال کردن این بطوطب

 در iPhone: بگ Settings  ،برویدPhotos & Camera را انتخاه ک ید و Grid  را

 .فیال ک ید

 در Samsung Galaxy: تان را اجرا ک ید، بگاپ دوربین Settings  بروید، وایین بروید

 .را فیال ک ید grid lines و



 

 

است اده ت ت د تا عموما مورد توجگ و ۳/۱اسلب در عکاسی قوانین براد شک تگ شدن ت ت د! اما قانون 

سگ ق م   شم انداز متیادل میمولا بگ  و تاثیر ب زایی در تیرایی عک هاد م  ره دارند. یک عکس چ

زمین( و  ۳/۱آسمان و  ۳/۲دریا در وایین و یا  ۳/۲آسمان در بالا و  ۳/۱م اود تق یم شده )بطور مثال 

 مگ م هههاود تق هههیم ک د.این م هههلما بهتر از این اسههه  کگ بو افق عکس شهههما را از وسهههو بگ دونی

دو بو عمودد و افقی فرضی را در کادر بگ نحود ترسیم ک ید کگ کادر شما را بگ ق متهاد م اورد 

صلی عکس بود )مثا یک درب ( را در نقاط تقاطع این بطوط  صر ا سیی ک ید ع ا تق یم ک  د و 

وویایی و چربش بهتر جانمایی ک ید )بماد نشاندن آن ع صر در مرکز کادر(، این روش بگ بلق حس 

 کهههههه ههههههد.چشههههههههم در تصههههههههویههههههر کههههههمههههههک ب ههههههههزایههههههی مههههههی

تا ترکیب ۳/۱بیضی اوقات قراردادن دقیق سوژه در یکی از نقاط طایی یا قراردادن دقیق بو افق در 



ک د(، یا شههما دو سههوژه ک د )بطور مثال، چیزد اضههافی وارد کادر شههما میشههما را دچار مشههکل می

شتر نقطگ طایی تواننزدیک بگ تم دارید کگ نمی ید تر دو را در نقطگ طایی قراردتید، نزدیک شدن بی

 بههاشهههههد!تهها جههایههی کههگ بههگ تههرکههیههب کههلههی لههطههمههگ نههزنههد نههیههز کههافههی مههی ۳/۱یهها بههو 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

تواند بگ عدم تیادل در  می اوقات تاتی ب دد ترکیب تک یک این کگ باشههید مراقب باید حال این با    

 .تصویر نهایی بی انمامد و یا می تواند موجب بالی ماندن در دیگر سم  تصویر تردد

بگ م  ور مرت ع کردن این مشههکل، می بای هه  یک سههوژه ثانویگ د کگ تاکید کمترد براد آن در ن ر 

صویر ق سم  دیگر ت صلی در  سوژه ا سوژه اد بگ مراتب کوچکتر از  شده و یا  . با این رار تیردترفتگ 

 .و فضاد م  ی نابواستگ را ک ترل کرد و تیادل را در تصویر ح ظ نمود روش بگ بوبی می توان با

 



 

 



 

 ر از مزایاد این نوع ترکیب ب ددتمانطور کگ بطوط در تصهههویر بالا مشهههخه نموده اند یکی دیگ

 .مخاطبین می باشدایماد ورسپکتیو و ایماد عمق در تصویر و ایماد مقای گ اد براد 

 

 رم : پیدا کردن زاویه دید متفاوتقانون چها        

یگ     نام ت ره میعکس ترفتن از زاو بگ فرد و  ند عکستاد م حصهههر  ندنیتوا ما یاد با  تر ک د. تا را 

تاد توشم د یا بگ صورت م تقیم ترفتگ تاد ترفتگ شده با توشیجایی کگ بیشتر عکستمچ ین از آن

تان در بین شههود کگ عکسیا از زاویگ دید یک ورنده ت ههت د، زاویگ دید مت اوت باعث میشههوند و می

 .تا بگ چشم بیایددیگر عکس

تان است اده ک ید یا سیی ک ید عک ی از آسمان بگیرید و از آسمان بگ ع وان فضاد م  ی در عکس    

 .اد را امتحان ک یدعک ی از بالا بگ وایین بگیرید و چ ین زاویگ



تگ     فگنک یگ اد شههههدن:اد براد حر تگاتر عکس را از زاو کگ بواد ترف ید  یا ا تا را کمی م ح ی 

تان براد بهبود عکس SKRWT photo editing app توانید ازدتد مینامت اسهههب نشهههان می

 .است اده ک ید

 

 

 

 



 
 

انتزاعی روشی عالی اس  کگ عکاسی یا مثل عکس بالا با زاویگ دید مت اوت عک هاد انتزاعی بگیرید .

ید. یی ی میدتد سهههوژهاجازه می ماورایی تصهههویر ک  بگ صهههورت چیزتایی  ید تاد میمولی را  توان

بورید، توشهههی موبایلتان را از جیب بارن ک ید و با اسهههت اده از ع اصهههر طور کگ صهههبحانگ میتمان

 ازید.تاد جذاه، تصویرد جالب توجگ ب اد مان د بطوط، اشکال یا رنگساده

تا، تا، باف د م اسهههب از بطوط، انح اتا، اشهههکال، طر کلید موفقی  در عکاسهههی انتزاعی اسهههت اده

تا را تشهخیه دتیم. توانیم آنشه اسهیم و مید ما این ع اصهر را میتا اسه . تمگتا یا روشه اییسهایگ

د اصلی در یک سوژهبخش مشکلی کگ باید بیاموزیم این اس  کگ چگونگ باید از این ع اصر بگ ع وان 

 عکس جذاه است اده ک یم.



 

تا، د بود را تربی  ک ید تا ت ها سههایگدر این نوع عکاسههی این اسهه  کگ باید نگاه عکاسههانگنکتگ مهم 

توان این ع اصر را کادرب دد تا را تشخیه ندتد، بلکگ بتواند درک ک د کگ چگونگ میاشکال و باف 

 شوند.تیر تبدیل کرد تا بگ تصویرد چشم

عادت دتید این اسهه  کگ بگ جزئیات  و مت اوت یک روش براد این کگ چشههم بود را بگ دید انتزاعی

یک  ی   بگ کل کگ  جاد این  بگ  ثال  ید. براد م کل توجگ ک  نگیک  کدام از  با قاه تر  بگ  ید،  ب گر

تاد سایگاند تشخیه دتید. بگ را سابتگ بانگد تاد آن دق  ک ید. بطوط مت اوتی را کگ چهرهو مره

تاد توانید فرمتشهههکیل شهههده توجگ ک ید. با این کار یی ی واسهههازد صهههح گ می و مرهجذابی کگ زیر 

 تر تشخیه دتید.انتزاعی موجود در آن را بهتر و آسان

https://digiro.ir/wp-content/uploads/2016/12/23.jpg


 

 قانون پنجم: کمپوزیسیون یا ترکیب بندی یا همچینی عناصر

تشهههکیل می دتد. آیا اجزاد عکس ما با دق  آنچگ از و مره دوربین می بی یم عکس نهایی ما را آیا  

 ک ار تم چیده شده اند؟

شبیگ ک یم. اتر کلمات ما با ن م در     ستور زبان ت کمپوزی یون یا تمچی ی در عکس را می توانیم بگ د

ک ار تم قرار بگیرند، بیان ما روشن و م هوم بواتد بود. رابطگ بین اجزاد عکس، کمپوزی یون عکس 

.در اصل و ج ن رابطگ باید چ ان باشد کگ م  ور ما را از ترفتن عکس بگ روش ی بیان ک درا می سازد. ای

 قانونی کگ تا ک ون اشاره شد و قوانین بید از این تمگ در ایماد یک ترکیب ب دد بوه نقش دارند.

 بگ ع وان مثال وقتی سوزه را در مرکز قرار میذتیم تاکید رود سوژه را افزایش میدتیم.

تا را جابگ جا کرد. براد مثال در عکاسی توان بگ راحتی آنبراد چیدمان درس  ع اصر در تصویر می 

توانید محل عکاسی و ع اصر موجود در عکس و مدل بود را با چیدمان مت اوتی در ک ار تم ورتره می

اسهه  و میمولا  بی یقرار دتید تا بگ نتیمگ مطلوه برسههید. ولی در عکاسههی بیابانی کگ سیر قابل ویش

بواتیم از آن عکاسههی ع اصههر متحرک ت ههت د، باید م ت ر ماند کگ سههوژه متحرک یا ترآنچگ کگ می

صلگ کانونی، بتوان  سبی قرار تیرد. یا حتی با تغییر زاویگ دید، محل قرارتیرد و فا ک یم در موقیی  م ا



جا کرد و عکاس باید را جابگ توان چیزدبگ بهترین نتیمگ ممکن رسههید. در عکاسههی از م اظر عما نمی

 .موقیی  مکانی و زاویگ م اسبی را براد عکاسی بیابد

تمانطور کگ ت تیم، با است اده از قوانین ترکیب ب دد، چشم بی  ده بود را بگ سم  ع اصر مهم تدای  

شاتکار ت رد را در محیوب دد بود بگ ت هایی میک یم. ترکیبمی سب بلق  توان یک  ک د تاد نام ا

سوژه عالی را بگ عکس بدد تبدیل ک د. ترکیبو در مقابل آن، ترکیب سب، ب دد بد، یک  ب دد نام ا

افزارتاد ادی  عکس اصا  ک ید. چیزد نی   کگ بتوانید آن را مان د اصا  نور و ک تراس  در نرم

اس  قبل از ترفتن توانید تا حدد بربی ایرادات را رفع ک ید ولی بهتر تاتی با کراپ کردن کادر می

 .عکس بگ انتخاه کادر و ع اصر بگ کار رفتگ در فریم توجگ ک ید

 

 



 قانون ششم: عکس های زیادی بگیرید:        

سههیی ک ید براد عکس ترفتن از یک صههح گ بگ یک عکس اکت ا نک ید. حتی از یک صههح گ و یا     

شخه باص بگ سر تم بگیرید. چون ب یار ویش مییک  ش   آید جاد یک عکس، چ دین عکس و

 تادعکس مخصهههوصهههاً. کرده حرک  عکسکگ در یک عکس دسههه  عکاس لرزیده یا سهههوژه 

 براد کگ قدیم در. بزن د حرف باتم یا نباشههد دوربین بگ حواسههشههان اسهه  ممکن افراد کگ بانوادتی

آمد کگ عکس بریدیم حی مان میتایی می ۳۶ یا تایی ۲۴ تادفیلم دوربین براد باید ترفتن عکس

بای ههه  تر عکس را چ دین بار بگیریم و سهههپس تا را نداریم میبگیریم. امروز کگ این محدودی 

 تا را انتخاه ک یم.بهترین آن

 

 تم: از خطوط برجسته استفاده کنیدهف قانون

ک  د. این تا بطوطی ت ههت د کگ چشههمان بی  ده را بگ سههم  باصههی تدای  میدر بیلی از عکس     

تا، تا، بطوط راه آتن، جادهتا، نماد سابتماناد و م ح ی باش د. ولگتوان د م تقیم یا دایرهبطوط می

 .ت ت د تایی از این بطوطتاد ج گلی نمونگیا راه

صویر ت ت د و میبو    شما کمک ک  د تا تاد برج تگ راتی بوه براد ایماد عمق در ت توان د بگ 

 ایدشده بیای د، حتی اتر بیلی تصادفی با این بطوط بربورد داشتگریزدتایتان بگ ن ر برنامگعکس

لحاظ عکاسههی تر بطوط در عکاسههی بگ تمان حالتی کگ در ت دسههگ می باشهه د تیریف نمی شههوند. بگ 

 بو یک دارد امتداد  چیزد کگ دو ق هههم  از عکس را بگ تم متصهههل می ک د یا در ترکیب ب دد

 ابرتا تاد لبگ مثا. میشود نیز ناتموار تاد کوه سل لگ یا م ح ی جاده یک شامل این. شود می مح وه

 از را ما چشم جاده م ح ی بطوط چطور ک ید نگاه زیر عکس در. شوند می مح وه بو میمولا نیز

 ک سم  عکس بگ سم  دیگر تدای  می ک  دی



 

توجگ داشههتگ باشههید کگ الزاما بطوط نباید بطهاد م ههتقیم باشهه د و میتوان د بگ صههورت م ح ی یا حتی 

سیS  شبیگ حرف ش د مان د جاده تاد ور انگلی حتی بطوط م ح ی می توان د نقش  .خم و پیچ با

 .بوجود آورندموثر تر و جلوه تاد زیباترد را 

 



 

نماندن مثلث تا درون یک صح گ راتی ب یار موثر براد ارائگ ت ش وویا اس . بطوط قطرد و مثلث تا

 .مثلث تا می توان د اشیاء مثلث شکل واقیی یا مثلث تاد ضم ی )سیر آشکار( باش د

نقش تدای   در تصویر فوق از برن ای ل، الگوتا و طر  تاد ترافیکی س گ فرش تا بگ سادتی      

در تصههویر فوق  .ک  ده دارند و چشههم مخاطبین را بر رود سههوژه اصههلی )برن ای ل( رات مایی میک  د

 .تقارن نیز بگ کمک ترکیب ب دد در عکاسی فوق آمده اس 

 

 قانون هشتم:زمینه پشت عکس

صداد ما زمی گ شلوغ وش  عکس را در زبان عکاسی می شود بگ تیاتویی تشبیگ کرد کگ مانع رسیدن   

بگ توش مخاطب می شهههود. تغییر جاد دوربین می تواند این وس زمی گ را تغییر دتد. آرام بودن این 

 .وس زمی گ بگ بی  ده فرص  می دتد با تمرکز بیشترد بگ موضوع عکس نگاه ک د



 

 

 

برگ تاد دیگر کگ در عمق میدان محو شده اند. این  میان ر این عکس، بر رود قطرات شب م برگد  

 .تصویر در عین سادتی و با دورد از ویچیدتی زیبا و تاثیر تذار اس 



 ن نهم: از انعکاسها استفاده کنیدقانو

بی یم علتی دارد، اد را زیبا مید زیبایی اسههه  و این کگ ما چ ین م  رهانیکاس آسهههمان در آه م  ره

تایی بگردید کگ بتوانید از تا برایمان زیبا ت هههت د. وس بگ دنبال فرصههه انیکاسعلتش آن اسههه  کگ 

 .تایتان است اده ک یدانیکاس در عکس

تایی کگ تاد آه، مکانجا دنبال انیکاس بگردید، برکگتوانید در آنتاد زیادد ت هههت د کگ میمکان

 تا ت ت دایی از این مکانتتاد دودد و سطو  فلزد فقو نمونگتا، عی کآه جمع شده، آی گ
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 قانون دهم: از جزییات غافل نشوید

بیضههی اوقات چ ین «. اند کگ تاثیرتذارندچیزتاد کوچک»شههاید این عبارت را شهه یده باشههید کگ     

تاد کوچکی شوند و سوژهتایی کگ از نزدیک ترفتگ میک د. عکساد در عکاسی نیز صدق میجملگ

تایی توانید بگ دنبال الگوتا و باف د بصهههرد ب هههیار زیبایی را ایماد ک  د. میجلوهتوان د دارند نیز می

 .اد باکی یا باف  رود میز باشیدجاده تمچون رنگی از نوع باص،

تگ فگنک گام ویرایش عکس در اپ محبوه «sharpen» اد شههههدن: از ابزاراد براد حر تان در ت 

را  «+Camera » توانید اپبگ چشههم بیاید. تمچ ین می تان بیشههتراسههت اده ک ید تا جزئیات عکس

ست اده ک ید، تزی گ Clarity دانلود کرده و از فیلتر صوص»اد کگ از آن بگ ع وان در آن ا « سس مخ

 .تر ک یدتایتان را برج تگتوانید جزئیات عکسشود، قابلیتی کگ توسو آن میاین اپ یاد می
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شدن  و مد ن ر قرار دادن آنها تاو یا دیدن وترن تا و باف   شین  صاویر میتواند تاثیر زیادد در دل  در ت

ترکیب ب دد، عکاسههی داشههتگ باشههد، ت ها کارد کگ باید انمام دتید، تیزبی ی و دق  و ویدا کردن وترن 

 .تا و الگو تاد مختلف و ایماد ترکیب ب دد فوق الیاده می باشد

 

 و :

 هااااااااا:هااااااااا و ناااااااابااااااااایاااااااادبااااااااایااااااااد
 فقو ای کگ ک ید، فکر آن رود و بگذارید وق  کافی اندازه بگ بگیرید بواتیدمی کگ عک هههی براد •

 !نههههی هههههه  کههههافههههی شههههههود ثههههبهههه  بههههوبههههی عههههکههههس کهههه ههههیههههد آرزو

ید سهههیی • ماد ک  کگ ب ید، میمولی عکس چ دین ای  یاده فوق عکس یک بگیر ید بلق ال  !ک 

 کههه هههیهههد وهههرتهههیهههز نهههامهههرتهههب و شههههههلهههوغ تهههادبههه هههدد تهههرکهههیهههب از •

 با شههما باشههد،نمی کلی قاعده یک این اما نک ید، عکاسههی روز میان و ت د بیلی نور در عمومی بطور •

 یههد.ت هههههتهه تههیههرنههده تصهههههمههیههم بهههههتههریههن نههور صهههههحههیههح درک و شههههه ههابهه 

 

 

 با آرزوی موفقیت برای شما عزیزانم                                                                                

 مهراوران                                                                                                 

 


